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Resilienz und Motivation als Schlüsselfaktoren 

 
In einer VUCA-Welt sind die viel zitierten Soft-Skills von 
entscheidender Bedeutung, um sein Unternehmen sicher und 
zielgerichtet zu navigieren. 

Neben dem unternehmerischen Mut sind Resilienz und die Fähigkeit 
seine Mitarbeiter zu motivieren entscheidende Faktoren, so dass 
wirtschaftliche Herausforderungen erfolgreich gemeistert werden 
können. 

Gabi Schenkel, Keynote Sprecherin und Extremsportlerin 

 

Allein und unbegleitet in 75 Tagen über den Atlantik rudern, von den Kanarischen Inseln 
in die Karibik. Geht denn das? Und was braucht es dazu? 

Neben einer sorgfältigen Vorbereitung wird bald klar, dass es weitaus mehr braucht als 
fachliches Wissen und Muskelkraft. Gabi Schenkel nimmt uns mit auf ihre einzigartige 
Reise über den Atlantik. 

Ob sie nun von der Strömung von ihrem Weg ungewollt abgetrieben, von einer Welle 
über Bord gespült wurde oder sich einfach nach dem Kontakt zu anderen Menschen 
sehnte: Sie zeigt uns, wie sie in Resonanz mit der jeweiligen Situation, ihren Gefühlen 
und Reaktionen Lösungsansätze gefunden hat, welche sie von Tag zu Tag resilienter 
werden liessen. 

Sie schlägt die Brücke zum Alltag, veranschaulicht ihre Erlebnisse und Erfahrungen mit 
Bildern und Videos, inspiriert und motiviert sich den eigenen Herausforderungen mit 
positivem Optimismus zu stellen.  


